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AUDIO RECORDINGS of Governor’s Daily Briefings: Français, Hindi (हिन्दी भाषा), 

Español 

FOR ALL SPANISH RESOURCES, go to tinyurl.com/kygovespanol 

 
Key COVID-19 Resources from the Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC) 
 

 Poster: Stop the Spread of Germs 
This poster describes how to limit the spread of respiratory diseases like COVID-19 by avoiding 
close contact with people who are sick; covering cough and sneeze; avoiding touching eyes, nose 
and mouth; and washing your hands with soap and water. Available 
in Amharic, Arabic, Burmese, Dari, English, Farsi, Français, Haitian 
Creole, Korean, Nepali, Pashto, Russian, Simplified 
Chinese, Somali, Spanish, Swahili, Tigryna, Ukrainian, and Vietnamese. 
 

 Fact Sheet: What to Do if You are Sick  
This fact sheet provides steps to help prevent the disease from spreading to people in your home 
and community if you are sick with COVID-19 or suspect you are infected with the virus that 
causes COVID-19. Available in Amharic, Arabic, Burmese, Dari, English, Farsi, Français, Haitian 
Creole,  Nepali, Pashto, Russian, Simplified Chinese, Somali, Spanish, Swahili, Tigryna, Ukrainian, 
and Vietnamese. 
 

 Fact Sheet: What You Need to Know  
This fact sheet explains what COVID-19 is, how it spreads, what its symptoms and severe 
complications are, how to protect yourself, what to do if you are sick, and what to do if you recently 
traveled from an area with ongoing spread of COVID-19. Available in English, Simplified Chinese, 
and Spanish.  
 

 Poster: Symptoms of Coronavirus Disease 2019  
This poster presents the symptoms of the novel coronavirus (fever, cough, and shortness of 
breath). Available in English,  Simplified Chinese, Haitian Creole, Korean, Spanish, 
and Vietnamese. 
 

 Live Updates: Coronavirus Resource Center 
The CDC provides resources and updates on COVID-19 including Frequently Asked Questions 
(FAQ); How COVID-19 Spreads; Prevention & Treatment; Interim Guidance for Administrators of 
US Childcare Programs and K-12 Schools to Plan, Prepare, and Respond to Coronavirus Disease 
2019 (COVID-19). All materials are available in English, Spanish, and Chinese, with select 
materials also available in Vietnamese and Korean. 
 
 

For the latest CDC resources on COVID-19, visit the its COVID-19 Print Resources page and its COVID-
19 video playlist. 
  

Spanish: tinyurl.com/kygovespanol 

Mandarin: page 2-6 

Korean: page 7-16 

Arabic: page 17 

Mongolian: page 18 
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https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_sick-2Dwith-2D2019-2DnCoV-2Dfact-2Dsheet-2Dhaitian-2Dcreole.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=XU1bfzUBunK4hqrlK5uIlAmmAA8_4_2gvjauT-tY-eI&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_sick-2Dwith-2D2019-2DnCoV-2Dfact-2Dsheet-2Dnepali.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=eSuK-cdbjxQYFHG3mdwC2xGvbZjPS7BfFsGABL3vats&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_sick-2Dwith-2D2019-2DnCoV-2Dfact-2Dsheet-2Dpashto.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=oK8_ZHKQrGGt9bSjvJpYFikpYsKsNDzGQSRcUyYjj14&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_sick-2Dwith-2D2019-2DnCoV-2Dfact-2Dsheet-2Drussian.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=iTVStnz0wCDTTbNgYbBcmcTiKgLklM1smUeOHr_d-qo&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_2019-2Dncov-2Dfactsheet-2Dchinese.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=0LqHKApmevXvt9bj6b8WiHc6ZHYVOTFsZv8QC2fFxeM&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_sick-2Dwith-2D2019-2DnCoV-2Dfact-2Dsheet-2Dsomali.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=mQGwt3GsDdURX2VH_LWQtjIejFTOR79vD-7EQHrL7bM&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_sick-2Dwith-2D2019-2DnCoV-2Dfact-2Dsheet-2Dsp.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=AYJdlU7FAYUW8pQhYzAOTM5DF1yM7aWhqqQiMS3c6hI&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_sick-2Dwith-2D2019-2DnCoV-2Dfact-2Dsheet-2Dswahili.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=xQwlhmzEtiszmdqLQhulyikyXAr-8zReU2iMBb9qers&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_sick-2Dwith-2D2019-2DnCoV-2Dfact-2Dsheet-2Dtigryna.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=856yV9Db08-Om2k-COISy-06ezkspo-MdQwyjtRxkMA&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_sick-2Dwith-2D2019-2DnCoV-2Dfact-2Dsheet-2Dukrainian.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=GPn9kN2bTPJARzQLBltMkB3jN7-gxlaczqT69ibdNYs&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_sick-2Dwith-2D2019-2DnCoV-2Dfact-2Dsheet-2Dvietnamese.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=e8F8Qlwjn3fAkgOw4Ya0GOAuLmnPRCkTj73jdCxCAjs&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_2019-2Dncov-2Dfactsheet.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=WpDpAARXbKykTxKzaKsy1keP2fTHQ01Qyxt--sidl9U&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_2019-2Dncov-2Dfactsheet.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=WpDpAARXbKykTxKzaKsy1keP2fTHQ01Qyxt--sidl9U&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_2019-2Dncov-2Dfactsheet-2Dchinese.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=0LqHKApmevXvt9bj6b8WiHc6ZHYVOTFsZv8QC2fFxeM&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_2019-2Dncov-2Dfactsheet-2Dsp.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=m0HCGQ9YbYVR2GiZz7UMoX2PvqXmw7CTXWp4y41hxYo&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_COVID19-2Dsymptoms.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=IzdA1-3vTFWxaQupHnYO5zGe9bgzEVM_aLu2lecHx1g&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_COVID19-2Dsymptoms.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=IzdA1-3vTFWxaQupHnYO5zGe9bgzEVM_aLu2lecHx1g&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_COVID19-2Dsymptoms-2Dchinese.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=16nziuwav697HlgaF27DToc-wnB60WgGnCiRoQqnxus&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_COVID19-2Dsymptoms-2Dhaitian-2Dcreole.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=0sKFD3Lv9G0izbPYo1XNRDthAhrjccroJiYErvc5YLo&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_COVID19-2Dsymptoms-2Dkorean.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=DKUb9v8ItIpbkf8y4Wsd17S7ep8LfXmrHh0JdJg4bvU&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_COVID19-2Dsymptoms-2Dsp.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=knQs8U4mo-RnH6mD1MpjBeOA7LlBaB78uz_D73Rlirg&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_downloads_COVID19-2Dsymptoms-2Dvietnamese.pdf&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=7uX4OGE8pX-bh8pBPjHiQyWsQo1I2_7VoMhIxNAf0rs&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_index.html&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=l37t7fM9Nwa6sXBwxbgNI7h2YnDSDjiw9w6_I2Zqi8s&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_communication_factsheets.html&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=85H7a7yWm5AvnTII4KMa4BgwKarBoFVV3MxfA4HHt6U&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.youtube.com_playlist-3Flist-3DPLvrp9iOILTQaJa78zFQ0QgvShQ2HEwHxP&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=ar2yBESrJprzaCeKL-UH8rMSGSA319T2X2fvsp2GpOQ&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.youtube.com_playlist-3Flist-3DPLvrp9iOILTQaJa78zFQ0QgvShQ2HEwHxP&d=DwMFAw&c=jvUANN7rYqzaQJvTqI-69lgi41yDEZ3CXTgIEaHlx7c&r=W9AGGm3fxW1MZELB57MTqxK1W1ULg0C-gxnP49R2s7g&m=R8BletnUmJpU-6QtYzwFDCtXYxFiCJIW3QVqd-pCmGg&s=ar2yBESrJprzaCeKL-UH8rMSGSA319T2X2fvsp2GpOQ&e=
tinyurl.com/kygovespanol
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“抗疫”十步走： 

 为了健康，请待在家中 

每周采购一次生活必需品，减少不必要的外出。 

 避免到人群密集场所，不聚会 

避免一切聚集活动，包括串门、去娱乐场所或去人群密集的购物场所。 

 保持社交距离 

始终与他人保持 6 英尺的距离。 

 知道何时寻求医疗救助 

遵守 KYCOVID.KY.GOV 网站上关于何时寻求医疗救助的指导。  

 KYCOVID.KY.GOV 网站 

通过可靠的信息来源如 KYCOVID19.KY.GOV 网站，了解最新情况。 

 勤洗手，经常清洁常用物品表面 

每次洗手应使用肥皂和温水，且清洗时间保持在 20 秒以上，给经常接触的物体进行消毒处理。 

 申请救助 

肯塔基州扩大了失业救助的范围，如您尚未申请，请访问 KCC.KY.GOV 网站。 

 注重心理健康 

寻求虚拟的社交机会，保持常规生活状态，其他方法详见 KCC.KY.GOV 网站。 

 不旅行 

对您和其他人来说，最安全的地方就是自己家里，请不要自驾或坐飞机旅行。 

 举报违规现象 

如果您发现个人或企业不遵守新型冠状病毒（COVI0-19）指南，请拨打 KYSEFER 热线 1-833-

KYSEFER 举报。 
 

 

 

开幕词 

谢谢你: 
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 感谢肯塔基人，感谢你们的牺牲，感谢你们在社交媒体上分享积极的帖子。感谢与我们一起为保

护工人而斗争的企业。 

 感谢捐赠个人防护用品（PPE）的人。 

 感谢当地的电视台、广播电台和新闻电台直播最新信息。 

 感谢礼拜场所遵守指引，通过网络或其他创造性方式传播信息来替代面对面的服务。 

 感谢周日上午 10 点敲响钟声的教堂。 

 感谢我们一线的英雄——急救人员和医护人员。特别感谢所有的医疗专业人员，他们可能在其

他领域工作，但他们已经站出来帮助我们对抗冠状病毒，因为我们停止了选择性的程序，并将我

们的重点转移到这场战斗上。对我们这一代人而言，这是一个全力以赴的时刻。 

 感谢仍在尽其所能帮助学生的老师们。 

 感谢全州的维修人员，他们帮助我们保持建筑的清洁和安全。 

这就是我们团结互助、相互保护的肯塔基州团队！ 

 

 

先前的举措： 

1、我宣布了肯塔基州进入紧急状态，释放更多资源以保障人民的安全。 

 启动应急管理运营中心和州卫生运营中心。 

 公布了肯塔基州新型冠状病毒（COVID-19）热线电话 1-800-722-5725 和肯塔基州新型冠状

病毒(COVID-19)信息网站 kycovid19.ky.gov。 

 根据国务卿的建议，将初选推迟 35 天，这是州法律允许的。这意味着初选被延期到 2020 年 6

月 23 日进行。 

 

2、我们保护了医疗系统和肯塔基州最弱势的群体。 

 颁布了行政命令，免除私人保险和州行政人员的共付额、免赔额、费用分摊和诊断检测费。 

 启动了新的医疗补助计划，包括取消事先授权以及与冠状病毒检测或治疗相关的任何类型的费用 

 分享了何时寻求医疗救助的可视图表供参考。 

 限制了对长期护理机构、监狱、急诊室和精神病院的探访。 

 签署了一项行政命令，允许药剂师开具有效期达 30 天的处方。 

 确保新型冠状病毒（COVID-19）检测对所有的肯塔基州人都是免费的，包括那些没有医疗保险

的人。 

 对拒绝自我隔离的新型冠状病毒（COVID-19）病人，采取了强制居家隔离措施。 

https://governor.ky.gov/attachments/20200306_Executive-Order_2020-215.pdf
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=77
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=78
file://///govfs03/press/COVID-19/kycovid19.ky.gov
file://///govfs03/press/kycovid19.ky.gov
https://governor.ky.gov/attachments/20200309_Executive-Order_2020-220.pdf
https://governor.ky.gov/attachments/20200313_State-of-Emergency_907-KAR-1-604E.pdf
https://www.facebook.com/GovAndyBeshear/photos/a.128267431958964/180120160107024/?type=3&theater
https://chfs.ky.gov/agencies/dph/covid19/Coronvisitationguidancforlongtermcarefacilities.pdf
https://governor.ky.gov/attachments/20200320_Executive-Order_2020-224.pdf
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=91
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 发布了提示和指导，以帮助人们保持良好的心理状态，缓解焦虑。 

 贝希尔（Beshear）州长签署了停止所有选择性医疗程序的行政命令。他先前建议停止此类活动

，但一些组织没有遵循最初的指导，故有必要采取额外行动。 

 

3、我们开始在全州范围内实行安全的社交距离。 

 建议大家保持社交距离。获取完整的社交距离指南表，请点击此处。 

 发布了一封禁止所有大规模集会的正式信函。 

 鼓励所有企业尽可能允许员工在家工作。如果不可能，人们应该在会议和工作场所通过分散座位

来保持安全距离。 

 为了打击违反上述条例的行为，贝希尔（Beshear）州长宣布了新型冠状病毒（COVID-19）举

报热线。如有情况，请致电 1-833-597-2337。 

 

4、我们关闭了一些公共场所，以此来保护肯塔基州人的安全。 

 建议所有学校停止面对面授课至少到 4 月 20 日。肯塔基州教育部也取消了 2019-2020 学年 K-

PREP 评估的计划。 

 签署了关闭所有餐厅和酒吧的行政命令，禁止公共场所的人员流动。 

 要求关闭肯塔基州各地的托儿所，但是针对医疗工作者和现场雇主会有一些例外的政策。 

 签署了一项行政命令：所有面向公众会形成人群聚集的企业，或者公共服务机构，若不能遵从疾

病预防与控制中心（CDC）社交安全距离的指导原则，一律停止经营活动。 

 宣布了非生活必需的个人零售业将于 2020 年 3 月 23 日星期一晚上 8 点关闭。 

o 日常生活必需的零售业将继续营业，包括杂货店、药店、银行、五金店、加油站和其他提供

食物的店铺。完整的日常生活必需零售业务类别清单将附在行政命令中。 

o 娱乐、体育用品、服装、鞋子、珠宝和家具店、花店、书店和汽车经销商店等类似的店铺都

将关闭。非生活必需的零售业，虽然不能允许人们进入商店，但仍然可以通过路边服务或送

货上门的方式来处理电话和网上订单。 

o 继续营业的零售企业必须遵守疾病控制与预防中心（CDC）和肯塔基州公共卫生部的制定的

安全社交距离和卫生指导，其中包括尽可能确保员工和顾客保持至少 6 英尺的距离；确保员

工采取适当的卫生措施；患病员工不得进入工作场所。违返规定的企业将会被强制关闭。 

 宣布了贝希尔（Beshear）州长将签署一项行政命令：在周四晚上 8 点之前关闭所有会造成人群

聚集的非生活必需的企业。 

https://www.facebook.com/GovAndyBeshear/photos/a.138534877598886/184440786341628/?type=3&theater
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=101
https://governor.ky.gov/attachments/20200323_Directive_Elective-Procedures.pdf
https://www.whitehouse.gov/wp-content/uploads/2020/03/03.16.20_coronavirus-guidance_8.5x11_315PM.pdf
https://governor.ky.gov/attachments/20200319_Order_Mass-Gatherings.pdf
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=85
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=87
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=103
https://governor.ky.gov/attachments/20200316_Order_Restaurant-Closure.pdf
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=94
https://governor.ky.gov/attachments/20200317_Order_Public-Facing-Businesses.pdf
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=101
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=103
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5、我们为肯塔基州人提供了经济援助 

 与肯塔基州公共保护内阁（PPC）合作，采取行政措施，成立了“肯塔基团队基金”（Team 

Kentucky Fund），这是一个旨在向就业受到新型冠状（COVID-19）影响的肯塔基人提供经济

援助的筹款平台。建议大家为州内需要帮助的人提供免税捐赠。 

 免除因冠状病毒而失业的人找工作的等待时间和一些求职要求。我们还使雇主代表雇员提出大规

模裁员索赔变得更容易。 

 我们已经做出改变，现在失去工作失去福利的所有人都可以立即申请医疗补助。 

 宣布了我们的储备机构（银行）财务状况良好，资本充足，管理完善。 

 宣布了我们的食品供应链是安全的，将有充足的食物供应给每个人。 

 成功使全州的小企业获得小企业管理局(Small Business Administration)的灾难认证。 

 效仿联邦政府，将报税截止日期从 4 月 15 日推迟 3 个月，到 7 月 15 日截止。 

 扩大 行政命令，禁止市场出现哄抬价格的行为。 

 宣布了肯塔基州在准备工作、志愿者协调和老年人送餐计划方面明显领先于其他南方各州。 

 宣布了肯塔基州行政人员将开始为食品银行提供帮助，因为这些组织在冠状病毒爆发期间志愿者

人数大幅减少。 

 

6、我们确保州政府以身作则 

 州政府现场办公人员减少至少 50％，以减少新型冠状病毒（COVID-19）的传播。 

 关闭州议会大厦，禁止非必要人员进入，关闭肯塔基州政府大楼，暂停面对面服务 

 

 

建议与指导： 

 保持安全的社会距离不是社交孤立。 

 新型冠状病毒（COVID-19）传染力强。每个人都应参与其中去解决问题，而不是置身事外。 

 让孩子们按计划行事，并用虚拟方式与其他人保持联系。 

 支持当地企业，特别是那些现在正在为当地社区服务的企业。 

 如果你有能力，请帮助医疗专业人员缝制个人防护用品（PPE）。 

 请关注你的心理和情感健康。不管我们采取什么样的措施，人们仍然能够到室外获得必要的锻炼

和新鲜空气（只要他们保持安全的社交距离）。 

 周日上午 10 点敲响钟声。 

https://secure.kentucky.gov/formservices/PPC/KYCOVID-19Donate
https://governor.ky.gov/attachments/20200316_Executive-Order_2020-235.pdf
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=96
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=96
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=96
https://governor.ky.gov/attachments/20200320_SBA_Notice-of-Declaration.pdf
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=99
https://governor.ky.gov/attachments/20200320_Executive-Order_2020-245_PriceGouging.pdf
https://governor.ky.gov/attachments/20200307_Executive-Order_2020-216.pdf
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=103
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=103
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=93
https://kentucky.gov/Pages/Activity-stream.aspx?n=GovernorBeshear&prId=94
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 如果可能，请同我一起在房子（或房间）里点亮一盏绿色的灯，为我们因这种疾去世的肯塔基人

祈祷。 

 使用“TeamKentucky”,“TogetherKY”“Patriot”和“HealthyAtHome”作为主题标签发

帖来传播快乐，树立积极的榜样。 

 如果可能，你可以向肯塔基州团队基金(Team Kentucky Fund)捐款，帮助受新型冠状病毒（

COVID-19）停业影响最严重的家庭。 
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10 STEPS TO FIGHT COVID-19 

코비드-19 예방 행동 수칙 10 

 

 Stay Healthy at Home 

외출 자제 (가정에 머물며 건강히 지내기) 

Leave only for essential items such as groceries once a week. 

일주일에 한 번 생필품 구매 및 꼭 필요한 때를 제외하고는 외출 자제 

 

 Avoid Crowds & Gatherings 

사람이 많이 모이는 곳이나 외부 모임 자제 

Avoid Crowds of any size, including home visits, recreational areas or crowded shopping. 

사람이 밀집된 곳,  다른 가정, 다중 이용 오락시설, 쇼핑센터 방문 자제 

 

 Practice Social Distancing 

사회적 거리 두기 실천 

Maintain 6 feet between you and others at all times. 

사람과 사람 사이 6 피트  (2 미터) 간격 유지 

 

 Know When to Seek Care 

도움을 청해야 할 때를 알기 

Follow the ‘When to Seek Care’ guidelines available at KY COVID.KY.GOV. 

KYCOVID.KY.GOV 사이트의 ‘When to Seek Care’ 의 가이드 라인을 잘 따르기 

 

 KYCOVID 19.KY.GOV 

KYCOVID 19.KY.GOV 켄터키 코비드-19 웹사이트 

Stay up-to-date through reliable sources such as KYCOVID19.KY.GOV. 

KYCOVID 19.KY.GOV 등을 참조하며 업데이트된 정보 유지  

 

 Wash Hands and Surfaces 

손 씻기와 표면 닦기 

Use soap and warm water and wash hands for 20+ seconds. Frequently disinfect regularly used 

surfaces. 

비누와 따뜻한 물로 20 초 이상 꼼꼼하게 손 씻기. 문 손잡이, 테이블 위 등 손길이 많이 

닿는 표면들을 자주 소독하기.  
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 Apply for benefits 

혜택 (benefits) 신청 

Kentucky has expanded unemployment benefits. If you have not applied, visit KCC.KY.GOV. 

켄터키 주 실업 혜택 (unemployment benefits) 확대. 신청을 하지 않았으면 KCC.KY.GOV. 

사이트 방문.  

 

 Prioritize Mental Health 

정신건강이 최우선 

Seek out virtual social opportunities and maintain a routine. Other practices can be found at 

KYCOVID.19.GOV. 

인터넷을 통해 사교를 이어가는 기회를 만들어 꾸준히 실행. 다른 실천사항들은 

KYCOVID.19.GOV. 웹사이트에 수록되어 있음.  

 

 Do Not Travel 

여행 자제 

The safest place for you and others is at home. Do not travel by car or plane. 

가장 안전한 곳은 집. 차로나 비행기로나 여행 자제.  

 

 Report Non-Compliance 

수칙을 따르지 않은 개인/업소 보고  

If you see individuals or businesses not complying with COVID-19 guidelines, report to 

KYSAFER hotline at 1-833-KYSAFER. 

코비드-19 가이드라인을 따르지 않는 개인이나 업소를 보게 되면 KYSAFER hotline at 1-

833-KYSAFER 로 연락 바람.  
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여는 말 (OPENING MESSAGE) 

 

감사 인사 (THANK YOU) 

 켄터키 주민 여러분의 희생과 소셜 미디어에 긍정적인 소식을 공유해 주심에  

감사합니다.  

 직원들을 보호하기 위해 우리 주정부와 뜻을 함께 하여 주시는 기업들에 

감사드립니다.  

 개인 보호 장비를 기부하여 주신 분들께 감사드립니다.  

 매일매일 새로운 소식을 실시간으로 전해 주는 지역의 TV와 라디오, 뉴스 

방송국에도 감사드립니다.  

 사회적 거리 두기에 동참하여 교회 등 종교 집회 장소에 직접 모이지 않고 

온라인이나 다른 창의적인 방법으로 설교 등 메세지를 전달하고 있는 

종교인들에게 감사드립니다.  

 일요일 오전 10시에 교회 종을 울려 주신 교회 관계자들에게 감사드립니다.  

 최전방의 영웅들, 최초 대응자 및 병원 관계자들에게 감사드립니다. 특히, 긴급한 

상황이 아닌 수술이나 치료 등을 중지하고 모든 역량을 코로나 바이러스와의 

전투에 집중했을 때, 비록 전문 분야는 다르지만 이 싸움에 적극적으로 동참해 주신 

의료 전문인들에게 특별히 감사드립니다. 이것이 바로 모든 손들이 모여 우리 

세대를 돕는 순간입니다.  
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 최선을 다하여 학생들을 돕고 있는 교사들에게도 감사드립니다.  

 우리의 건물들을 깨끗하고 안전하게 유지하는 데 도움을 주고 있는 켄터키 주 

전역에 있는 유지보수 직원들에게 감사드립니다.  

함께 모여 서로를 돕고 보호하는 것! 이것이야말로 팀 켄터키(Team Kentucky)의 

모습입니다.  

 

이전 조치들(PREVIOUS ACTIONS): 

 저는 우리 켄터키 주민들의 안전을 지키기 위하여 더 많은 자원들이 

지원될 수 있게 주 비상사태를 선포하였습니다.  비상 관리 운영 센터 

및 주 보건 운영 센터의 활성화  

 

 켄터키 COVID-19 핫라인 1-800-722-5725 과 켄터키 COVID-19 정보 

웹 사이트 kycovid19.ky.gov 설치 및 발표  

 

 국무 장관의 제안으로 주법에 허용된 최대 35 일까지 예비 선거를 

연기하여 이 선거는 2020 년 6 월 23 일에 실시될 예정.  

 

1. 우리는 의료 서비스 종사자들과 가장 취약한 켄터키 주민들을 보호하기 

위하여 노력했습니다.  

 

 민간 보험 가입자와 주정부 직원들을 위하여 비용 분담, 공제액, 공동 

부담금 및 진단 테스트 비용을 면제하기 위한 행정 명령 발동. 

 

 사전 승인 및 코로나 바이러스의 검사 또는 치료와 관련된 모든 

종류의 비용 제거 등을 포함한 메디케이드 변경 시작.  
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 진료 시기에 대한 정보를 시각화 하여 공유. (Shared a when-to-seek-

care infographic) 

 

 

 장기 요양 시설, 교도소, 급성 질환 시설 및 정신 병동 시설 방문 제한.  

 

 약사가 최대 30일의 처방약을 보충할 수 있도록 허락하는 행정 

명령에 서명.  

 

 무보험자를 비롯한 모든 켄터키인들의 코비드–19 무료 검사 보장.   

 

 코비드-19 환자가 처음에 자가 격리 조치를 거부했을 때 가정 격리를 

강제하는 단계를 취함.  

 

 정신 건강 유지 및 불안 해소에 도움이 되는 지침서 발행.  

 

 Beshear 주지사는 모든 긴급한 상황이 아닌 수술이나 치료를 

중단하라고 권고했으나 몇몇 그룹이 지침을 따르지 않아 추가 조치가 

필요하다고 판단, 모든 선택적인 의료 절차를 중단하라는 행정 명령에 

서명.  

 

2. 우리는 주 전역에 사회적 거리 두기를 시작하였습니다.  

 모든 사람들에게 권장되는 사회적 거리 두기. 사회적 거리 두기에 

대한 보다 자세한 설명을 원하신다면 click here. 

 

 모든 대중 집회를 금지하는 공식 서한 발행.  

https://www.facebook.com/GovAndyBeshear/photos/a.128267431958964/180120160107024/?type=3&theater
https://www.whitehouse.gov/wp-content/uploads/2020/03/03.16.20_coronavirus-guidance_8.5x11_315PM.pdf
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 모든 사업체에 가능한 한 직원들의 재택 근무 유도 권장. 상황이 

여의치 않을 시 회의 및 작업 공간 개인간 거리 확장.   

 

 이와 같은 지침들의 불이행에 대처하기 위해 Beshear 주지사는 코비-

드-19 신고 핫라인을 발표, 위반 사례는 1-833-597-2337로 신고.  

 

 

3. 우리는 켄터키 주민들의 보호를 위해 각종 시설들을 일시적으로 

폐쇄하였습니다.  

  월 일까지 모든 학교의 현장 수업 중단을 권장. 또한 켄터키 교육청은 

2019-2020 학년도의 K-PREP 평가 계획도 취소함.  

 

 모든 식당과 술집의 대면 서비스 영업 중지 행정 명령에 서명.  

 

 켄터키 전역의 보육 시설 일시 폐쇄. 의료 종사자와 현장 고용주들의 

경우는 예외.  

 

 대중의 모임을 장려하거나 사업의 성격상 사회적 거리 두기를 

장려하는 질병 관리 본부 (CDC) 지침을 준수할 수 없는 공공 대상 

사업체는 일시적으로 활동을 중단할 것에 대한 행정 명령에 서명.  

 

 필수 생활 품목을 취급하지 않는 모든 대면 소매업은 

2020년 3월 23일 오후 8시 이후 영업 중지.  

o 필수 생활 품목을 취급하는 소매업들인 식료품점, 약국, 은행, 

철물점과 주유소, 기타 주요 상품들을 제공하는 사업체 등은 
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영업 유지. 필수 생활 품목들을 제공하는 대면 소매업체들에 

관한 전체 목록은 행정 명령서에 첨부되어 있음.  

o 여가 활동, 스포츠 용품, 의류, 신발, 보석류와 가구점, 꽃집, 

서점과 자동차 딜러 등은 영업 중지. 이렇게 필수 생활 품목을 

취급하지 않는 소매업체들의 대면 영업은 중지되나 온라인 및 

전화 주문을 이용하여 커브 사이드나 배달 서비스를 통한 

영업은 가능.  

o 영업을 계속하는 소매업들은 실천 가능한 최대한의 범위까지 

질병 관리 본부 (CDC)와 켄터키 공중 보건부 (Kentucky 

Department for Public Health)가 권장하는, 가능한 한 직원과 

고객간의 신체적 거리를 최소 6 피트 이상으로 하는 사회적 

거리 두기와 환자 발생시 즉시 현장을 떠나도록 조치를 

취하는 등의 위생 지침을 반드시 준수해야 함. 명령 불이행시 

영업 중지의 대상이 될 수 있음.  

 Beshear 주지사는 필수 생활 품목을 취급하는 업체를 제외한 모든 

사업체의 대면 서비스를 목요일 오후 8시 이후 중단해야 한다는 내용의 

행정 명령에 서명할 것이라고 발표.   

 

4. 우리는 켄터키 주민들을 위한 경제적 구제책을 제공하기 위해 

노력했습니다.  

 

 Kentucky Public Protection Cabinet (PPC)과 협력하여 코비드-19로 

고용에 영향을 받은 켄터키 주민들의 재정 지원 기금 마련을 위한 

플랫폼인 Team Kentucky Fund를 설립하기 위한 행정 조치를 시행함. 
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세금 공제가 가능한 기부를 할 수 있는 켄터키 주민들의 적극적 참여 

장려.  

 

 코로나 바이러스로 인해 직장을 잃은 실직자들을 위하여 기존 

실업수당 청구에 필요한 대기 기간 및 구직 활동 요구 사항을 면제.  

또한 고용주가 직원들을 대신하여 대량 해고 청구를 보다 쉽게 할 수 

있게 만듬.  

 

 현재 실직자 중 복리 후생 혜택을 상실한 경우, 메디케이드를 즉시 

신청할 수 있도록 변경.  

 

 금융기관 (repository institutions / 은행들)은 튼튼한 재정적으로 

강력하고 자본이 풍부하여 잘 관리되고 있다고 발표.  

 

 식료품 공급망은 안전하며, 앞으로도 모든 사람들을 위한 충분한 양이 

제공될 것이라고 발표.  

 

 

 켄터키 주 전체가 중소기업청 (Small Business Administration)의 재난 

지원 자격을 성공적으로 인증 받음.  

 

 연방 정부의 세금 보고 마감일 연장에 따라 켄터키 주 세금 신고 

마감일을 4월 15일에서 7월 15일로 석 달 연장했음. ) 

 

 과도한 가격 인상 금지를 위한 행정 명령 확대.  
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 노인들을 위한 준비, 자원 봉사자 조직과 식사 제공 프로그램 등은 

다른 남부 주들에 비해서 켄터키 주가 훨씬 앞서 있다고 발표.  

 

 코로나 바이러스 유행 기간 동안은 푸드 뱅크 등을 돕는 자원 봉사자 

수가 적어지는 관계로 주정부 직원들이 협조할 예정이라고 발표.  

 

 

5. 우리는 주 정부가 먼저 모범을 보일 수 있도록 노력했다. (We made sure 

state government led by example) 

 코비드-19 확산 방지를 위해 현장에서 일하는 주정부의 인력을 

50퍼센트 이상 감소.  

 

 주 의사당의 비필수 인력을 철수시켰고 켄터키 주 전역에 있는 주 

정부 건물의 대면 서비스를 폐쇄하였음.  

 

  

팁과 지침들 (TIPS AND GUIDANCE) 

 

 사회적 거리 두기 실천과 사회적 고립은 다른 것입니다.  

 

 코비드-19는 매우 쉽게 확산됩니다. 앞서 말씀드린 규칙을 지키지 않는, 

예외가 되려고 애쓰지 말아 주십시오. 해결책의 일부가 되어 주시기 

바랍니다.  

 

 아이들에게 일정을 제공하여 유지하며 다른 아이들과 인터넷 등을 이용, 

서로 연결될 수 있도록 하여 주십시오.  
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 지역의 사업체, 특히 지역 사회를 위하여 봉사하고 있는 사업체들을 

지원하여 주십시오.  

 

 혹시 가능하다면, 의료 분야 종사자들을 위한 개인 보호 장비 (PPE)를 

만들어 기부하여 주십시오.  

 

 여러분들의 정서적, 정신적 건강을 잘 관리하시기 바랍니다. 앞으로 

어떠한 조치가 더 취해지더라도, 안전한 사회적 거리 두기를 실천하는 한 

여러분들은 여전히 밖으로 나가 운동을 하고 신선한 공기를 마실 수 있을 

것입니다.  

 

 일요일 오전 10시에는 종을 울려 주십시오.  

 

 만약 가능하다면, 코로나 바이러스로 우리가 또다른 켄터키 주민을 잃게 

된다면 집이나 방을 초록색으로 밝혀 함께 슬픔을 표현해 주십시오.  

 

 해쉬태그 #TeamKentucky, #TogetherKY, #Patriot, and #HealthyAtHome 

등을 이용하여 이 위기를 잘 극복할 수 있도록 기쁨을 함께 나누고 

긍정적인 사례도 함께 나눠 주십시오.  

 

 가능하다면 코비드-19 로 인한 사업 폐쇄 등으로 큰 영향을 받은 가정을 

위해서 Team Kentucky Fund에 기부하여 주시면 감사하겠습니다.  
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